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④ ④

ご参加無料

③ ③
入門

② ②

らくスマ らくスマ入門（5つの秘訣）

知っておきたい5つのこと

活用活用

基本

入門
知っておきたい5つのこと ④

① ①

29 30

カメラをもっと使いこなそう ④
応用 海外でもあんしんして使う

には？
④④

活用 スマートフォンで健康管理

をしよう
④ ④スマートフォンで動画を楽し

もう
④

全機種 活用（健康管理） 全機種 活用（写真） 全機種 応用（海外利用） スマホ スマホ入門（5つの秘訣）

スマホ

活用（動画）

全機種 入門（あんしん） らくスマ らくスマ応用（マップ） らくスマ

らくスマでメールをしよう

スマートフォンで本や雑誌を

楽しもう

全機種 活用（音楽）スマホ入門（基本動作） らくスマ らくスマ入門（5つの秘訣）

スマートフォンで動画を楽し

もう
④

全機種 活用（決済/ｄカード）

入門 スマホでインターネットを楽

しもう

スマホ

③

らくスマでインターネットを

楽しもう
②

活用（買い物）スマホ入門（ネット） 全機種らくスマ入門（ネット）

活用

活用 スマートフォンでラジオや音

楽を楽しもう

③ 活用
スマホでカメラを使おう ③ 入門

はじめてのスマホ ③ 入門

活用

iPhone応用（アプリ）

らくスマ基本（メール） スマホ

① 入門

② 活用 ネットショッピングってどうや

るの？
② 入門 スマホでインターネットを楽

しもう
② 入門

全機種 活用（音楽）

らくスマ

応用

③
応用 スマートフォンで災害に備え

よう
③

応用
らくスマでアプリを楽しもう ③

基本

スマホ全機種 応用（災害対策） らくスマ らくスマ応用（アプリ） らくスマ スマホ基本（カメラ）

スマートフォンでラジオや音

楽を楽しもう

②
入門 小学生のお子様と親御様

向け
②

LINEを楽しんでつかいこ

なそう
スマホ

活用

④ ④
活用 ネットショッピングってどうや

るの？
④

活用

全機種 活用（雑誌）

レシピや食べログをチェック

しよう

活用 スマートフォンで本や雑誌を

楽しもう

全機種 活用（動画）

④ ④

①
上級 お子様とプログラミングを学

ぼう
①

応用 LINEを楽しんでつかいこ

なそう

らくスマ らくスマ入門（基本動作） 応用（災害対策）
22

スマートフォンで災害に備え

よう
はじめてのらくスマ ①

27 28

①
基本

らくスマで電話をかけよう ① LINEを楽しんでつかいこ

なそう

活用（健康管理）

活用 スマートフォンで健康管理

をしよう
スマホ スマホ応用（マップ）スマホ スマホ基本（カメラ）

活用（写真）

活用
カメラをもっと使いこなそう

応用 スマホでマップを使いこなそ

う
全機種 スマホ応用（アプリ）

応用
スマホでアプリを楽しもう

基本
スマホでカメラを使おう

全機種

全機種 活用（買い物） 全機種 活用（グルメ）

23
全機種 上級（dキッズ）

① 応用

全機種全機種 応用（LINE） らくスマ らくスマ基本（電話） 全機種 応用（LINE）

③
基本

らくスマで電話をかけよう ③
基本

スマートフォンで動画を楽し

もう

③ 活用
dカード、d払いって何？③

活用

スマートフォンで本や雑誌を

楽しもう
③スマホで電話をかけよう ③

応用 LINEを楽しんでつかいこ

なそう
③

②
基本 スマートフォンで本や雑誌を

楽しもう

スマホでインターネットを楽

しもう
② ②

全機種 活用（動画）

活用

スマホでクーポンを使ってみ

よう
④ 応用

らくスマでアプリを楽しもう ④

全機種

レシピや食べログをチェック

しよう
はじめてのスマホ

全機種 活用（雑誌）

②
基本

スマホでメールをしよう ②
入門

スマホ スマホ応用（マップ） スマホ スマホ入門（ネット）

活用
はじめてのらくスマ② 応用 スマホでマップを使いこなそ

う
② 入門

② 基本
スマホでメールをしよう ② 応用 LINEを楽しんでつかいこ

なそう
スマホ基本（カメラ） らくスマ らくスマ応用（マップ）

らくスマ らくスマ基本（メール） スマホ スマホ基本（メール） らくスマ らくスマ入門（基本動作）

スマホでアプリを楽しもう ① 入門 ①スマホでカメラを使おう ①
入門 らくスマでインターネットを

楽しもう
① 応用

①
基本

らくスマでカメラを使おう ①
基本

21
らくスマ らくスマ基本（カメラ） スマホ

18 19 20

応用 LINEを楽しんでつかいこ

なそう

dポイントを活用しよう ④ ④ 活用

スマホ入門（基本動作）

スマホ全機種 応用（LINE） らくスマ らくスマ入門（5つの秘訣）

応用（LINE）

全機種 活用（決済/ｄポイント） 全機種

知っておきたい5つのこと ③ 基本

全機種 応用（あんしん）

活用（グルメ）スマホ基本（カメラ） らくスマ らくスマ入門（ネット）スマホ

④

③
応用 中高生のお子様と親御様

向け
③

応用 LINEを楽しんでつかいこ

なそう
③

入門

④ ④
活用 ④

15 16 17
全機種

入門
はじめてのスマホ

全機種 入門（あんしん） スマホ スマホ応用（アプリ） らくスマ らくスマ入門（ネット） スマホ

① 入門
LINEを使ってみよう ①①

入門
はじめてのらくスマ ① 基本

スマホで電話をかけよう

スマホ入門（ネット）スマホ基本（メール） らくスマ 応用（LINE） スマホ

④

活用 スマホでクーポンを使ってみ

よう

全機種 上級（dキッズ） スマホ スマホ入門（基本動作）

スマホ スマホ入門（5つの秘訣）

入門
知っておきたい5つのこと

はじめてのタブレット

iPhone iPhone応用（マップ）

応用 スマホでマップを使いこなそ

う
iPhone

上級 お子様とプログラミングを学

ぼう
①

カメラをもっと使いこなそう ④ 活用 ネットショッピングってどうや

るの？
④

①

らくスマ入門（基本動作） スマホ スマホ基本（電話） 全機種
8 9 10 11 12

応用 スマホでマップを使いこなそ

う

スマホ スマホ応用（マップ） らくスマ

② ②

基本

スマホ

全機種 活用（写真）

スマホ応用（アプリ） スマホ

全機種

14

カメラをもっと使いこなそう

活用（クーポン） らくスマ

らくスマでマップを使いこな

そう
③ ③スマホでカメラを使おう ③ 応用

らくスマ応用（アプリ）

基本

活用

全機種 活用（雑誌）

全機種 活用（写真） 全機種 活用（買い物） 全機種

入門

④ 応用 LINEを楽しんでつかいこ

なそう

応用 スマートフォンで災害に備え

よう

応用（LINE）

全機種 応用（災害対策）

入門 らくスマでインターネットを

楽しもう

④ 活用

小学生のお子様と親御様

向け
②

応用

②

③ 活用
dポイントを活用しよう ③ 基本

らくスマでカメラを使おう ③

スマホ入門（5つの秘訣） 全機種 入門（LINE）

②

入門
知っておきたい5つのこと ③ 入門

LINEを使ってみよう

④

スマホ 活用（決済/ｄポイント） らくスマ らくスマ基本（カメラ） スマホ

らくスマでアプリを楽しもう ② 基本
スマホでメールをしようらくスマでメールをしよう ② 入門 スマホでインターネットを楽

しもう
② 応用 ②

スマホでカメラを使おう

スマホ基本（メール）

スマホでメールをしよう

スマホ基本（電話）

スマホで電話をかけよう

タブレット タブレット入門（基本動作）

入門

②

全機種 活用（音楽）

活用 スマートフォンでラジオや音

楽を楽しもう

③ ③③

④

活用（クーポン）

①

13
入門（LINE）

スマホ 活用（決済/ｄカード） らくスマ らくスマ基本（メール） スマホ スマホ入門（ネット） らくスマ らくスマ応用（アプリ）

活用
dカード、d払いって何？ ② 基本

スマホでアプリを楽しもう ②

らくスマ らくスマ基本（電話）

らくスマ らくスマ入門（ネット）

スマホ スマホ基本（電話）

① 活用
dポイントを活用しよう ① 基本

らくスマで電話をかけよう ①

スマホ入門（基本動作） らくスマ

入門
はじめてのスマホ ① 応用

活用（動画）全機種スマホ 応用（LINE）

応用 活用 スマートフォンで動画を楽し

もう

らくスマ応用（マップ） スマホ スマホ基本（電話）

基本 ①らくスマでマップを使いこな

そう
①

スマホ基本（カメラ）

スマホ スマホ基本（メール）

①

全機種 応用（LINE）全機種 活用（雑誌）

スマホ 活用（決済/ｄポイント） らくスマ らくスマ基本（電話）

金 土

1 2 3 4 5 6 7
スマホ

日 月 火 水 木

スマホで電話をかけよう ①

応用

応用

スマホ スマホ応用（マップ）

スマホでマップを使いこなそ

う
スマホ スマホ応用（アプリ）

スマホでアプリを楽しもう

全機種 応用（災害対策）

入門 らくスマでインターネットを

楽しもう
らくスマ らくスマ入門（基本動作）

入門
はじめてのらくスマ

スマホ スマホ入門（5つの秘訣）

入門
知っておきたい5つのこと

全機種 活用（健康管理）

活用 スマートフォンで健康管理

をしよう

全機種

知っておきたい5つのこと

応用
スマホでアプリを楽しもう

24 25 26

応用 らくスマでマップを使いこな

そう
②

基本
らくスマでメールをしよう

①

②

③

④

各回実施時間

10:15～11:15

11:45～12:45

14:00～15:00

15:30～16:30

教室 教室 教室 教室 教室 教室

開催時間の5分前にご来店くださいま

すようお願い申し上げます。

準備や教室進捗内容で実施時間がず

れる場合がございます。

らくらくスマートフォン

まずはココから!!
スマホ

教室

受講

目安

当店のスマホ教室は、内容に合わせて3段

階で構成しています。受講の目安にしてくだ

さい。

スマートフォン

応用 スマートフォンで災害に備え

よう
全機種 活用（健康管理）

活用 スマートフォンで健康管理

をしよう

応用入門 基本

3 3

動画、音楽を使いましょう!!

雑誌
全

3

災害

対策

健康

管理

1 1 11

全

もっと便利に使いましょう!!

1 1

教室 教室 教室 教室

音楽

ラジオ
動画

声で操

作

2 2 1 1 1 1 8 1 1

いわき平店

ドコモショップ

クーポ

ン

ﾈｯﾄｼｮｯ

ﾌﾟ 全

1 1 6

教室 教室 教室教室 教室 教室 教室 教室 教室 教室

LINE カメラ アプリ
dポイン

ト
dカード

海外利

用

ド
コ
モ
ス
マ
ホ
教
室

ステップ 1 ステップ 2 ステップ 3


